
チアリーダーのつくりかた

使用する衣装素材

不織布/青
001943
衣装ベース ワンピース(黄)

ミラーテープ/赤 ・ 銀 ・ あいいろ

約75cm

約7cm不織布

くりぬく はりつける

約9cm

約8cm

約６０cm

約４cm

ミラーテープ(銀)

ミラーテープ(あいいろ)

両面テープ

両面テープ

ダン
ボール

ミラーテープ（赤）を図の長さにカットし、ワン
ピース(黄)の４ヵ所（えりぐり・左右わきぐり・す
そまわり）に両面テープで貼り付けます。

左胸のあたりにミラー
テープ（赤）を好きな形に
カットして貼りま
しょう。

①カラー不織布（青）とダンボールを図の大きさに切り出します。

②ミラーテープ（銀）を約9cmにカットしたものを５枚用意
し、端が少し重なるように両面テープで貼り付けます。

②ミラーテープ（銀）を約60cmにカットしたものを2枚
用意し、端が重なるように両面テープで貼り付けます。

③ミラーテープ（あいいろ）を約60cmに
カットし、ミラーテープ（銀）の中心にく
るように貼り付けます。

④端に両面テープを貼り、輪にします。
※輪の大きさは頭囲にあわせて調節してください。

④ワンピース着用後、腰に巻き
端を両面テープでとめます。
※輪の大きさは体型にあわせて調節してください。

ポンポン(グリーン)をもてば
チアリーダーの完成

③真ん中を図のようにくりぬき、切り出した不織布の中心に両面テープで貼り付けます。

①カラー不織布（青）を図の大きさに切り出します。

約3cm

約3.5cm

約104cm

約41cm×2

約44cm

●ベルトのつくりかた

●ハチマキのつくりかた

●ワンピースのつくりかた

チアリーダー
②のつくりかた


